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『部活動休養日』 
原則として、週当たり２日程度(年平均)部活動休養日（完全休養日、休 
養日）を設けます。 
１ 部活動休養日は、年末・年始、定期考査前一週間の一定期間、オフシ
ーズン、学校閉庁日等に設定して、原則年間を通じて週当たり２日程
度になるよう調整します。 

２ 完全休養日は、週１日各部単位で設けています。原則土曜日及び日曜
日のいずれかを設定していますが、土・日に大会参加等で活動した場 合
は、完全休養日を他の日に振替える等の調整を行います。 

３   休養日は、生徒主体のミーティング・自主練などの活動を認めます。 
４ 長期休業中は、学期中の部活動休養日の設定に準じた扱いを行いま
す。また、生徒・教職員が十分な休養をとることができるとともに、
生徒が部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、ある程度
長期の休養期間（オフシーズン）を設けます。 

『学校閉庁時刻』 
１ やむを得ず時間外に業務を行う場合でも、２０時

を目安に業務を終え、学校を閉庁しますので、そ

れ以降は学校に電話をしても、応対できない場合

があります。 
２ 年間を通して毎日設定されます。 

『学校閉庁日』 

１  年間最低３日（平日）を目安に設定します。 

２ 設定時期は、長期休暇中の平日です。 

３ 設定日には、学校施設の開放を行いません。 

４ 原則として、生徒を登校させず、部活動も実施

されません。 

『定時退校日』 
１ 月４回（原則毎週水曜日）実施します。 
２ 設定された日には、特段の事情がない限り、定時 

（全日制の場合は概ね１７時）を目安に職員が退校 

しますので、それ以降は学校に電話をしても、応対

できない場合があります。 
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